Déja 2016 !

Il est encore temps denvoyer et de partager les traditionnels et sympathiques souhaits de
bonheur pour la nouvelle année !

A cefte occasion, cette petite missive désire €tre un encouragement pour les consciences
assoiffées d'oxygéne, & garder espoir contre vent et marée ! A l'image de ce bateau glissant vers
son avenir par la force hissée de ses plus beaux Réves, que peuvent évoquer les papillons
multicolores !

Martin Luther King en pronongant son magnifique discours « I have a Dream... » fédéra les Réves de
milliers et milliers de personnes qui repousserent de fagon notoire l'iniquité, en s'embarquant
ensemble, vers les rives d'une plus grande justice (soi-disant illusoires au dire de certains
résignés).

L'expression actuelle : « dans tes réves » signifierait que le désir qu'elle suppose, serait vain !
Quelle curieuse et paradoxale tournure qui, en voulant décourager, finalement encourage : Car un
Réve n'est jamais sans effet, méme s'il doit traverser des générations, pour advenir.

Les Réves méritent vraiment attention : Tout d'abord en cherchant a comprendre les plus tortueux
voire aliénants afin de s'en décoller, pour finalement s'appuyer sur ceux qui apaisent en profondeur,
transportent et portent vers des pensées bienveillantes puis des gestes vertueux et courageux, qui
font grandir au dedans de soi et autour, et générent plein de petits et grands bonheurs !

En cette nouvelle année qui commence, je vous souhaite une confiance toujours plus grande en vos
Réves les plus fous, les plus beaux, les plus |égitimes, les plus engageants et engagés !

Michelle

« L ‘avenir, tu n'as point a le prévoir mais a le permettre »
Antoine de Saint-Exupéry



